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   В истории человечества сны всегда играли особую роль. Это отразилось в произведениях литературы 
разных времён и народов, а также в их религии. Сны в большинстве случаев рассматривались людьми 
как необъяснимые действия или откровения таинственного Провидения. Сегодня мы ознакомимся с 
Библейским взглядом на вопрос о снах и их толковании. Сразу заметим, что видение и сон – это две 
разные вещи. Сегодня мы будем говорить о снах, а не о видениях.  

 
 

I. Введение: общий обзор вопроса о сновидениях  
 
   1. ТЕРМИНОЛОГИЯ ВЕТХОГО И НОВОГО ЗАВЕТОВ 
   Сон: Еврейское существительное «khalom»; Греческое существительное «onar».  
 
   2. ЧТО ТАКОЕ СОН??  
   Сновидение – это состояние сознания, во время которого образы, мысли и впечатления пробегают в 
разуме человека во время сна.  
   Сон – «последовательность образов, и т.п., проходящих через разум спящего человека» (Словарь 
Вебстера).  
 
   3. ТРИ АСПЕКТА СНА 
   Человек – существо сложное, имеющее физическое и духовное начало. Говоря о сновидениях, 
необходимо отметить три аспекта снов: физиологический, эмоциональный (или душевный) и духовный.  
 
    А. Физиологический и эмоциональный аспекты снов  
   Мы – существа физиологические, обладающие телом. Сон – это необходимая часть расписания дня, 
во время которой организм отдыхает и восстанавливается. Большинство наших снов является 
результатом деятельности организма: тела и души:  

• Очень часто наш мозг продолжает во сне размышлять над тем, что волновало нас днём. Об 
этом свидетельствует тот факт, что многие открытия были сделаны во сне после долгого и 
напряжённого рабочего дня.  

• Часто наши сны являются результатом определённых физиологических процессов нашего 
организма. Например, нехватка кислорода в душном помещении; переедание перед сном; 
недостаток тех или иных витаминов в организме. То есть, наш организм устроен Господом таким 
чудесным образом, что он сам пытается «докричаться» до нас посредством определённых 
образов во сне и подсказать; организм пытается подсказать нам, чего ему не хватает для 
нормальной жизнедеятельности.  

    Б. Духовный аспект снов.  
   В Библии приводятся истории, когда Господь Бог являлся людям во сне для того, чтобы о чём-то их 
предупредить. Например, Бог предупредил Авимилеха, чтобы тот не прикасался к Сарре: Бытие 20:3 «И 
пришел Бог к Авимелеху ночью во сне и сказал ему: вот, ты умрешь за женщину, которую ты взял, 
ибо она имеет мужа». Аналогичным образом Господь предупредил Лавана насчёт Иакова: Бытие 31:24 
«И пришел Бог к Лавану Арамеянину ночью во сне и сказал ему: берегись, не говори Иакову ни 
доброго, ни худого».  
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   4. ОТКРОВЕНИЕ ОТ БОГА ЧЕРЕЗ СНЫ ЯВЛЯЕТСЯ ХАРАКТЕРНОЙ ЧЕРТОЙ… 
    А. …Ранней эпохи патриархов (отцов веры):  
   Иаков – Бытие 28:10-16; Иосиф – Бытие 37:5-10 (два сна на одну тему).  
 
    Б. …Эпохи правления царя Соломона:  
   3 Царств 3:5-15 «В Гаваоне явился Господь Соломону во сне ночью, и сказал Бог: проси, что дать 
тебе».  
 
    В. …Общения Бога с правителями языческого мира, в частности, с царями и вельможами 
земли Филистимской, Египта и Вавилона:  
  Бытие 20:2-3 «И послал Авимелех, царь Герарский, и взял Сарру. И пришел Бог к Авимелеху ночью во 
сне и сказал ему: вот, ты умрешь за женщину, которую ты взял, ибо она имеет мужа»; Бытие 40:5 
«Однажды виночерпию и хлебодару царя Египетского, заключенным в темнице, виделись сны, 
каждому свой сон, обоим в одну ночь, каждому сон особенного значения»; Бытие 41:1 «По прошествии 
двух лет фараону снилось…»;  
  Даниил 2:1 «Во второй год царствования Навуходоносора снились Навуходоносору сны, и 
возмутился дух его, и сон удалился от него»; Даниил 4:1-2 «Я, Навуходоносор, спокоен был в доме 
моем и благоденствовал в чертогах моих. Но я видел сон, который устрашил меня, и размышления 
на ложе моем и видения головы моей смутили меня».  
 
    Г. Сновидение как откровение от Бога для тех, кто находится вне Царства Божия.  

• Мадианитяне: Судей 7:12-15 «Мадианитяне же и Амаликитяне и все жители востока 
расположились на долине в таком множестве, как саранча; верблюдам их не было числа, 
много было их, как песку на берегу моря. Гедеон пришел. И вот, один рассказывает другому 
сон и говорит: снилось мне, будто круглый ячменный хлеб катился по стану Мадиамскому и, 
прикатившись к шатру, ударил в него так, что он упал, опрокинул его, и шатер распался. 
Другой сказал в ответ ему: это не иное что, как меч Гедеона, сына Иоасова, Израильтянина; 
предал Бог в руки его Мадианитян и весь стан. Гедеон, услышав рассказ сна и толкование 
его, поклонился Господу и возвратился в стан Израильский и сказал: вставайте! предал 
Господь в руки ваши стан Мадиамский»;  

• Жена Пилата: Матфея 27:19 «Между тем, как сидел он на судейском месте, жена его послала 
ему сказать: не делай ничего Праведнику Тому, потому что я ныне во сне много пострадала 
за Него».  

   Практически во всех случаях, когда Господь обращался во сне к правителям языческих наций, Он 
посылал им также людей Божьих с даром истолкования снов, чтобы они правильно истолковали сны от 
Бога: Иосиф (Бытие 40:5-23; Бытие 40:8 «Они сказали ему: нам виделись сны; а истолковать их 
некому. Иосиф сказал им: не от Бога ли истолкования? расскажите мне»; Бытие 41:1-32) и пророк 
Даниил (Даниил 2:19-45; Даниил 4:5 «Наконец вошел ко мне Даниил, которому имя было Валтасар, 
по имени бога моего, и в котором дух святого Бога; ему рассказал я сон»).  
   В соответствии с Бытием 40:8, истинное толкование снов – от Бога. Это Божий дар. А, как нам 
известно, Бог даёт людям духовные дары для назидания, созидания церкви (народа Божия) и 
прославления Господа.  
 
 

II. Ветхий Завет о снах и их толковании  
 

   1. СНЫ И ВЕТХОЗАВЕТНЫЕ ПРОРОКИ.  
 
  Во времена Ветхого Завета способность интерпретировать сны ассоциировалась с Еврейскими 
пророками.  
  Числа 12:6-8 «И сказал: слушайте слова Мои: если бывает у вас пророк Господень, то Я 
открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним; но не так с рабом Моим Моисеем, - он верен во всем 
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дому Моем: устами к устам говорю Я с ним, и явно, а не в гаданиях, и образ Господа он видит; как же 
вы не убоялись упрекать раба Моего, Моисея?» Согласно этому стиху, Бог чаще всего открывается 
пророкам-сновидцам…  
      — в видениях;  
      — в снах;  
      — явно (лицом к лицу).  
 
   Однако Слово Божье запрещает верить во все сны, как в пророческие. Народ Божий был призван 
распознавать лжепророков и не верить их пророчествам:  
  Второзаконие 13:1-5 «Если восстанет среди тебя пророк, или сновидец, и представит тебе 
знамение или чудо, и сбудется то знамение или чудо, о котором он говорил тебе, и скажет притом: 
"пойдем вслед богов иных, которых ты не знаешь, и будем служить им", - то не слушай слов пророка 
сего, или сновидца сего; ибо чрез сие искушает вас Господь, Бог ваш, чтобы узнать, любите ли вы 
Господа, Бога вашего, от всего сердца вашего и от всей души вашей; Господу, Богу вашему, 
последуйте и Его бойтесь, заповеди Его соблюдайте и гласа Его слушайте, и Ему служите, и к Нему 
прилепляйтесь; а пророка того или сновидца того должно предать смерти за то, что он уговаривал 
вас отступить от Господа, Бога вашего, выведшего вас из земли Египетской и избавившего тебя из 
дома рабства, желая совратить тебя с пути, по которому заповедал тебе идти Господь, Бог твой; 
и так истреби зло из среды себя».  
 
 
   2. ТОЛКОВАНИЕ СНОВ КАК РАЗНОВИДНОСТЬ ГАДАНИЯ 
 
   Сны и их толкование часто являются средством лжи и разновидностью гадания.  
Захария 10:2 «Ибо терафимы говорят пустое, и вещуны видят ложное и рассказывают сны лживые; 
они утешают пустотою; поэтому они бродят как овцы, бедствуют, потому что нет пастыря».  
  Иеремия 23:25-32 «Я слышал, что говорят пророки, Моим именем пророчествующие ложь. Они 
говорят: "мне снилось, мне снилось". Долго ли это будет в сердце пророков, пророчествующих ложь, 
пророчествующих обман своего сердца? Думают ли они довести народ Мой до забвения имени Моего 
посредством снов своих, которые они пересказывают друг другу, как отцы их забыли имя Мое из-за 
Ваала? Пророк, который видел сон, пусть и рассказывает его как сон; а у которого Мое слово, тот 
пусть говорит слово Моё верно. Что общего у мякины с чистым зерном? говорит Господь. Слово 
Мое не подобно ли огню, говорит Господь, и не подобно ли молоту, разбивающему скалу? Посему, 
вот Я - на пророков, говорит Господь, которые крадут слова Мои друг у друга. Вот, Я - на пророков, 
говорит Господь, которые действуют своим языком, а говорят: "Он сказал". Вот, Я - на пророков 
ложных снов, говорит Господь, которые рассказывают их и вводят народ Мой в заблуждение своими 
обманами и обольщением, тогда как Я не посылал их и не повелевал им, и они никакой пользы не 
приносят народу сему, говорит Господь».  
 
   Откровение, которое Господь давал пророку наяву, а не во время сна, чаще всего ценилось больше, 
чем откровение во сне. И это не случайно. Господь запрещал обращаться к гадателям, прорицателям и 
ворожеям, которые во время своих сеансов использовали химические и биологические вещества, 
вводящие человека в состояния транса или гипноза – то есть разновидности сна. Господь призывает нас 
«трезвиться» и быть здравомыслящими поклонниками, а не суеверными фанатиками.  
   В истории человечества всегда были, есть и будут шарлатаны, выдающие себя за Божьи сосуды, 
имеющие дар истолкования снов. Существуют даже специальные книги, толкующие сны – «сонники». Но 
Господь дал нам Библию – Слово Божье, по которому мы должны сверять свою жизнь.  
 
 
   3. ДВА ПЕРИОДА В ВЕТХОЗАВЕТНОЙ ЭПОХЕ ИНТЕРПРЕТАЦИИ СНОВ 
 
   В Ветхом Завете описаны два особых цикла, во время которых сны трактовались экспертами, 
обладающими специальным даром от Бога. Первый цикл относится ко времени жизни Иосифа: Бытие 
37:5-10 «И видел Иосиф сон, и рассказал братьям своим: и они возненавидели его еще более…»  
   Второй цикл относится к жизни и служению пророка Даниила: Даниил 2. Сны этих двух периодов 
относятся к разряду пророчеств о будущем. 
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III. Новый Завет о снах и их толковании  
 

   1. СЛУЧАИ СНОВ ОТ ГОСПОДА В НОВОМ ЗАВЕТЕ:  
 
   А. Сны Иосифа (мужа Девы Марии)  
   Господь явился во сне Иосифу и предупредил его о рождении Иисуса: Матфея 1:19-21 «Иосиф же муж 
Ее, будучи праведен и не желая огласить Ее, хотел тайно отпустить Ее. Но когда он помыслил это, 
- се, Ангел Господень явился ему во сне и сказал: Иосиф, сын Давидов! не бойся принять Марию, жену 
твою, ибо родившееся в Ней есть от Духа Святаго; родит же Сына, и наречешь Ему имя Иисус, ибо 
Он спасет людей Своих от грехов их».  
   Также Господь во сне предупредил Иосифа об опасности, грозящей младенцу Иисусу: Матфея 2:13 
«Когда же они отошли, - се, Ангел Господень является во сне Иосифу и говорит: встань, возьми 
Младенца и Матерь Его и беги в Египет, и будь там, доколе не скажу тебе, ибо Ирод хочет искать 
Младенца, чтобы погубить Его», Матфея 2:19 «По смерти же Ирода, - се, Ангел Господень во сне 
является Иосифу в Египте и говорит: встань, возьми Младенца и Матерь Его и иди в землю 
Израилеву, ибо умерли искавшие души Младенца», Матфея 2:22 «Услышав же, что Архелай 
царствует в Иудее вместо Ирода, отца своего, убоялся туда идти; но, получив во сне откровение, 
пошел в пределы Галилейские».  
 
   Б. Сон мудрецов с Востока  
  Матфея. 2:12 «И, получив во сне откровение не возвращаться к Ироду, иным путем отошли в 
страну свою»,  
 
   В. Сон жены Понтия Пилата  
  Матфея 27:19 «Между тем, как сидел он на судейском месте, жена его послала ему сказать: не 
делай ничего Праведнику Тому, потому что я ныне во сне много пострадала за Него».  
 
 
   2. ИСПОЛНЕНИЕ ПРОРОЧЕСТВА ПРОРОКА ИОИЛЯ.  
 
   Деяния 2:17 «И будет в последние дни, говорит Бог, излию от Духа Моего на всякую плоть, и 
будут пророчествовать сыны ваши и дочери ваши; и юноши ваши будут видеть видения, и старцы 
ваши сновидениями вразумляемы будут». Этот стих из Деяния цитирует стих из Иоиля 2:28 «И будет 
после того, излию от Духа Моего на всякую плоть, и будут пророчествовать сыны ваши и дочери 
ваши; старцам вашим будут сниться сны, и юноши ваши будут видеть видения».  
 
   Здесь следует обратить внимание на то, что Слово Божье не пропагандирует сны и практику их 
толкования. Вспомните, при каких обстоятельствах апостол Пётр процитировал отрывок из книги 
пророка Иоиля? Он это сделал в День Пятидесятницы – день схождения на землю Святого Духа. Это 
был день, когда Бог Дух Святой сошёл на землю, чтобы обитать в человеке. Раньше, в Ветхозаветные 
времена Господень Дух обитал только в избранных Божьих сосудах: царях, священниках и пророках. 
Это были единицы из многочисленного израильского народа. Согласно отрывку в Числах 12:6, Бог 
открывался им через видения, сны или наяву. Цель слов пророка Иоиля, повторённых Петром в День 
Пятидесятницы, - не пропагандировать сны и видения, а засвидетельствовать о том, что теперь 
наступила новая эра в истории человечества, когда Великий Бог будет обитать с человеком – с каждым, 
кто откроет для него своё сердце: будь то мужчина или женщина, молодой человек или старик. И что 
теперь каждый человек, в котором есть Божий Дух, будет приравниваться к пророку.  
 
   Господь может явить Себя человеку во сне, в видении или наяву. Однако не нужно забывать о том, что 
в основном Бог являет Себя нам через Своё Святое Слово – Библию. Евреям 1:1-2 «Бог, многократно 
и многообразно говоривший издревле отцам в пророках, в последние дни сии говорил нам в Сыне, 
Которого поставил наследником всего, чрез Которого и веки сотворил».  

Иисус есть живое слово Бога Отца (Иоанна 1:1,14)  
   Слово Божье является тем эталоном, с которым мы сравниваем любые пророчества, видения и сны. 
Они отвергаются, если хоть в чём-то не совпадают или расходятся с тем, что написано в Библии. 
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IV.  Дополнительные наблюдения о снах  
 

   1. НАЗНАЧЕНИЕ СНОВ ОТ ГОСПОДА:  
 
    А. Вразумление от Господа:  
  Деяния 2:17 «И будет в последние дни, говорит Бог, излию от Духа Моего на всякую плоть, и будут 
пророчествовать сыны ваши и дочери ваши; и юноши ваши будут видеть видения, и старцы ваши 
сновидениями вразумляемы будут». Здесь сказано, что цель сновидений – вразумление.  
   Обратите внимание на то, что Господь будет вразумлять сновидениями старцев. В Греческом языке 
под словом «старцы» подразумеваются старейшины или пасторы (в данном случае используется 
греческое слово «presbuteros», от которого произошло русское слово «пресвитер»).  
 
    Б. Избавление от погибели:  
  Иов 33:14-18 «Бог говорит однажды и, если того не заметят, в другой раз: во сне, в ночном 
видении, когда сон находит на людей, во время дремоты на ложе. Тогда Он открывает у человека 
ухо и запечатлевает Свое наставление, чтобы отвести человека от какого-либо предприятия и 
удалить от него гордость, чтобы отвести душу его от пропасти и жизнь его от поражения 
мечом». Итак, назначение снов от Господа:  
      — отвести человека от какого-либо предприятия;  
      — удалить от него гордость;  
      — отвести душу его от пропасти;  
      — отвести жизнь его от поражения мечом.  
 
 
   2. СНЫ И СЛУЖЕНИЕ ГОСПОДУ 
 
   Слово Божье предупреждает, что из-за многословия и множества снов служение Богу превращается в 
суету. Поэтому советуем вам в отношении снов руководствоваться следующим библейским девизом: 
Екклесиаст 5:6 «Ибо во множестве сновидений, как и во множестве слов, - много суеты; но ты бойся 
Бога».  
   Этот стих очень напоминает слова Иисуса Христа в Евангелии от Матфея 6:7 «А молясь, не говорите 
лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своем будут услышаны».  
 
 
   3. ЧЕЛОВЕК НЕ МОЖЕТ ЗАСТАВИТЬ БОГА ОТВЕЧАТЬ ЕМУ ВО СНЕ.  
 
   Как бы человек ни старался, он не может заставить Бога отвечать ему во сне. Примером служит 
история с Царём Саулом: 1 Царств 28:6 «И вопросил Саул Господа; но Господь не отвечал ему ни во 
сне, ни чрез урим, ни чрез пророков». Царь Саул отверг Слово Живого Бога, и поэтому Господь Бог 
отверг Саула.  
   Эта история служит уроком и для каждого из нас. Если вы отвергаете или не исполняете Живое Слово 
Господа – Библию, и что написано в ней, то не надейтесь, что Господь будет говорить с вами во сне. Он 
уже сказал в Священном Писании всё, что вам нужно знать для спасения и благочестивой жизни на 
земле.  
 

 

V.  Частые заблуждения о снах  
 

   Заблуждение 1: «Бог избрал сны как один из путей общения с человеком».  
   Наш ответ: Если это общение Бога с нами, то почему существуют неправильные толкования снов? 
Мы что, должны догадываться, что Бог имел в виду? А как насчёт забытых снов? А как насчёт людей, 
которые не видят сны? А как насчёт тех, кто вообще не спит? С ними Бог не общается принципиально?  
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   Заблуждение 2: «Сны – один из основных путей, который Бог избрал для общения с нами, и 
мы должны уделять им соответствующее внимание!»  
   Наш ответ: Если сны являются основным способом общения Бога с нами, то какое место в общении 
Бога с нами занимает Слово Божье? Зачем оно нам, если Бог разговаривает с нами через сны?  
 
 
   Заблуждение 3: «Бог приходит к человеку, напрямую обращаясь к его сердцу и духу через 
Свой голос, пророчество, сон, видение и помазание».  
   Наш ответ: Нигде в Новом Завете нет подтверждения этой мысли. Наоборот, практически во всех 
книгах Нового Завета упор делается на Слово Бога (Писание), а не на сны и видения.  
 
 
   Заблуждение 4: «Сердце человека, увидевшего сон, затрепещет и «подтвердит» и скажет 
«Именно так!», когда услышит правильное толкование, поэтому никогда не принимайте 
толкование, которое не имеет свидетельства в сердце самого сновидца».  
   Наш ответ: Не наше сердце должно быть ключом в интерпретации снов, а Слово Божье. 
Человеческое сердце, по определению Библии, лукаво и крайне испорчено: Иеремия 17:9 «Лукаво 
сердце человеческое более всего и крайне испорчено».  
   Матфея 15:19-20 «…ибо из сердца исходят злые помыслы, убийства, прелюбодеяния, любодеяния, 
кражи, лжесвидетельства, хуления - это оскверняет человека». Именно поэтому наше сердце не 
может быть эталоном. Только сам Бог и Его святое Слово должны быть для нас и эталоном, и 
авторитетом в течение нашей жизни.  
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